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Nota Introdutoria

“A animacéo de idosos, em especifico, define-se, de uma forma geral, na maneira de actuar em
todos os campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, um estimulo da vida

mental, fisica e afectiva da pessoa idosa.” Jacob (2007) in Cadernos Socialgest N°4

O Plano Anual de Atividades apresenta um conjunto de propostas de atividades, a desenvolver,
de forma a ir ao encontro dos interesses e necessidades dos nossos utentes, ocupando o seu
tempo de forma prazerosa no sentido da melhoria da sua qualidade de vida.

Ao longo do ano podem, e devem surgir novas ideias, projetos, parcerias, eventos... pois

estamos continuamente a trabalhar para proporcionar o melhor servico.

A nossa instituicdo durante este ano apresentou melhorias a nivel de seguranca de modo a
podermos abranger mais utentes, nomeadamente com Deméncia. Nesse sentido um dos nossos
objetivos é conseguir, também, promover atividades de estimulagéo cognitiva e sensorial para

esta populacédo de forma mais especializada.

Nas paginas seguintes exploramos, de forma breve e sucinta, os principais objetivos da

Animacéo Sociocultural e os Tipos de Animacéo existentes.
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Objetivos Gerais

da Animagéo [« mmg;mmamvzgwm&
Sociocultural "/ pessoaidosa como ncvicuounico.

-Preencher o tempo com atividades
estimulantes a nivel fisico e cognitivo.

-Promover a autonomia e trabalhar
a autoestima;
-Estimular a criatividade e a
imaginagao.




[e100S @pepalepl|os ap Jenoiled ogdiniisul , edljqNd SPEpIliN 9P eAlS|0) B0ssad
OBLIPY OJUBS 8P BOAOd 8Z1-0292 « N/S 099Uded zlijeag eliz)y eny
OBlIPY OJUES 8P BOAQd BP SOSOpP| @ SE]ISIUOISUS ‘SOpPBW.OIeY 8P 0BSSILO0)D

‘slenuewl
soyjeqedy @ seopseid
Sale Sep saAele
as-Jiundxa esopi
eossad e Jeyiqissod-
‘DPEPIAITRIID
B 1anowold -

ealse|d oessaidx3y
ep saAelle oedewliuy

‘odnuB
win sp OjusWa1e OWOD
eossad ep waquiel 8
onplAIpUl op sieossad
@ s[e1o0os seugladwod
se Janjonuasag-

[ejos
8 |eoSSad OUSWAjOAUaSa(]
QOB BpEID0SSY okdewljuy

1010w
19AIU B sepuad se
JezZiWiuILU No Jeple1ay-

‘odnufS wa OIAIAUOD
8 JsZe) 9p Ssojuswowl

opueuoioiodoid ‘owis|IeIuUSpas
ePILSAIP BULIO) o lZnpay-
sp odwa) o uednop- 'OAIJE OJUBLUIDBUIBAUD

O l2A0oWold -

21010

e21pN7 oedewiuy no ealsi4 oedewiuy

"OAlJe 01g319D
© opusjuew 1BUSW
OID]1018XS O JISAOWOI--
‘epowsw sp epJad
e Jepiejal sousw o)ad
no Jsjuew e opow
ap oAljuboo AU
e sepuad Jepiejay-

‘sagdowsa
S sojuswijuss
SNas sop oessaidxa
© 8 esopi eossad
ep oedesiunuwod
e J9AOWOoId-

1d-esdidio-mmmy/:sdpy
1d-esdidio@oyul :jlew-3
021S8€61¢ XV
61.98€61¢C ‘ISL

096S6610G -OdIN
)pEWIOI9Y 8p 0BSSIWO)




[e100S 8pepalepl|oS ap Jendlled oedinyisuy| , e91ignd SPEpIN 9P BANS|0D B0Ssad
OBlIPY OJUBS 8P BOAQd 8Z1-0292 « N/S 098Uded Zljeeq elizly eny
oBlIPY OJUES 8P BOAQ4 BP SOSOpP| © SBISIUOISUSd ‘SOpBWIOay 9p OBSSIWO0D

sagdela)le e olslns Jejse elepod sapepiAly ap [esus|y oueld O

SAAVAIAILY OYOVdVdI¥d / SOIYYIA SOLSIDIY

0€-.1-0€:91
JHONV'1 0€:91 -0¢:G1
obuig ‘eAljlubon oedejnwiysg obuig ‘eAllUBO) oedeinwisg obuig
9p s9gsseg 9p sagsseg 0€:SL-0€:vL
0SNOd3d oc:vi-0c:cl
00NV 0€:€1-00:21
"'SSau|njpulN "SSauU|NIPUIN "SSauUNJpuI -euald
-eus|d oeduayy -eus|d oeduayy oedualy
.epanb ep oedusnald, .epenb ep oedusnsid, epanb ep oeduanaid,
:S0I01018X] :S0I010J8X] LBlueoug o ejue), :S0I0]10J9X]
[BAneIau| [ejo) odnig)
sojuswWnJIsul ByuIzo), Jal|81y
WoJ [eaIsniA J3181Y sspepljenue Jal8ly sspepljenuel\ Jal8ly 00:2L-0€-0L
OOO0NTY-ONINO3Ad /OLNIANIHTOOV 0€:01-0€:6
Bl19)-B}X3S eli9j-eIUIND i eligj-euend A eliaj-edia] _ eliaj-epunbag VIOH

(ojdwex3 ) .S3IAVAIAILY 3d TVSNIIN ONV1d

1d-esdidio-mmmy/:sdny

1d-esdidio®@oyul :jlew-3

021G68¢61¢ - XV
61298€61¢C ‘ISL
096566109 -OdIN

VSd Bp SOSOp| © SEISIUOISUS ‘SOPEWIOIaY ap OBSSIWO)



[2100S 9PEPALIEPIIOS 8P JBNOINE 0BIINSU]| , BIIGN SPEPIIIN 9P BAIIR|0D BOSSad
OBlIPY OJUES @P BOAQd 82 1-029C » N/S 002UdEd Zlleaq EJIZ|Y ENY
OBIIPY OJUES 8P BOAQL B SOSOP| & SBISILOISUS ] 'SOPELLI0}aY 8P 0BSSIW0D

elp
ap ojjus)

soyuinbeae) ‘so0dIpel}

odnig se Jensesald

[elo) odnio 9 Jelquia|ey -

‘[ein}ndo100S ‘oedez||en0s

m_ou_umE_cx\ 3p © OIAJAUOD

-0EINISX] ap sojuswow

oLEIDILOQ SO3INSS Jeuololodold-
olody 8 el ap elojallg -OINJAUGD

ap oljua) op sejus)n| :|oAesuodsay| Juyspy 0 Janowold-

(diprosp

B eIp) "Sellsue Se Jejued
eled

1dYD ep soyuinbeae) ap
odnig) o0 & ,ejuedoud o ejue),
|[eloD odnig) o JepiAuo)

olLEIIPIWoQ 0l0dy op OJIAISS o BIQ 9p OJUSD- G¢0Z-SOPEPIARY op [enuy oue|d

Siay 3p eid
ollouer g

10 BsdidIo MAMA/-SANY

1d-esdidio@oyul :jlew-3

- §\\
/
%\ j VSd Bp SOSOp| © SeISIUOISUdd ‘SOPeLIo}ay Op OBSSILO)

0CLG8E6LC -XV4
61298€61¢C ‘I1°L
096566106 “OdIN



[e100S SpEPaLIepIoS ap Jejnoied OB3INYSU] , BDIIGNd SPEPI|iN P BAIJR|0D E0SSad
OBLPY OJUES 9P BOAQH 8Z1-0292 » N/S 099Uded zlijeag elizly eny

OBlIPY OJUES 8P BOAQd BP SOSOpP| @ SBISIUOISUDd ‘SOPBWIOIeY ap 0BSSIWL0)

"OBSIaAIp
ap sojuswow
JaAowold-
[EIMIN90loos ‘oedeulbewl
elopewiuy A -
:oednoaxy Jiuiep v . € 9 'apep|AliEld (a1prosp
e ‘eul} apepioujow e eIp) "eonews) e1sa
SOSINIOS e Jejnwys3-
elp eig ap eiojaliq -leneuse) ‘leAneule)) oe OAlSn|e ews} JeAeulR)
ap oJjuan | ap osua ) ap Saud)N| :[eAesuodsay 0 JelOWSWO) - | o woo odedss op oedelodsa( OdIeN G
[BIN}N20100S
elopewIiuy ‘ogdeulbewl
:oednoaxy B © 9pepIAljeLD
e ‘eul} speploLjow (soresv)
soljloiwo olelvIwoQ sodineg e Je|nwns3- sopeloweN
aelp olody ap @ eiQg ap elojaliq ‘soAlleje ‘Blep e eAisnje edueiquis| sop eiqg
9p 04U | Bp 04U Bp SAJUS]N| :[eAesuodsay | Jiuep Y sode| Jediojey- ewn ap oedeloge|q CIEYELEFE2A

¢ IR M gy,
® .y,

1d-esdidio-mmmy/:sdiy

1d-esdidio@oyul :jlew-3

021G68¢€61l¢ -XV4
61298€61L¢C ‘1L
0969661 0G -OdIN

VSd Bp SOSOp| © SEeISIUOISUS ‘SOPEeW.IOLDY 9P 0BSSIW0)



[e100S apepaliepl|os ap Jenoiled oedinysu] , ed1|and SPepIjiN 9P BAIS|0D) e0ssad
OBLIPY OJUBS 8P BOAOd 8Z1-0292 » N/S 099Uded zljeag elizly eny
oelIpY OJUES 9P BOAOQH EP SOSOP| @ SEISIU0ISUDd ‘SOpeWloiay ap 0BssIwo)

‘Bwijsaolne
B laAowold -
‘led ap joded

0 lezilojeA

9 JeabeusWwoH-

‘oedeulbewi

e © apepIAleLID .
e ‘eul Blep e eAlsnje edueiquia| led op eiq

apepidLIow ewn ap oedeioqge|g odIe|\ 61
e Jejnwnsy -
[eJn}N20100S

elopewliuy
:oednoaxy
soljIviuop ougiiwog Jiuysp v
9 elp olody ap o ei(q sodIneS

ap 0Jjua) | 8p 0Jjus) ap saudN ap elojaliq
{[aAesuodsay

"euwisaoine
e Jaaowold -
“Jayinw ep jaded

0 JezlO|BA-
‘saJayjnwi

se sepo}
JeabeuswoH-
‘oedeuibewl Jay|n|A ep

B © 9pepIAljeld e |euoioeulaju] eig
€ "eul} speploLjow "e]ep e eAlsnje edueiquis| odIe|N 8
e lejnwis3y - ewn ap oedeloqge|]

1d-esdidio-mmmy/:sdiy
1d-esdidio@oyul :jlew-3
021G8€61¢ -XV4
61/98€6L¢C ‘ISL
096566105 -OdIN

@ VSd Bp SOSOp| @ Se1SIUoISUa ‘SOpPEeW.Iolay ap 0BsSSIWo)




ol

[2100S 8pepaliepl|os op Jejnoiled oednysu| , B21IqNd SPEPIliN 9P BAIJSI0D B0SSad
OBLIPY OJUBS 8P BOAOd 8Z1-0292 « N/S 009Uded zijeag elizly eny

OkelIpY OJUES 9P BOAQ EP SOSOP| @ SEISIU0ISUDd ‘SOpBUIolay ap 0BssIlWo)

‘wn eped
elp eiq "BLIOISIY B weledlew esed eoyiubis speplaqi
8p 01U | Bp 043U 3P S_UBIN anb sojuswow eineled e anb oe ejsodsal| speplaqi ep eiq
[eJn}n20100S Jelquialey - e woo [auled wn Jesedaid Hqv ez
elopewiuy
:oednoexy Jluep v
sodIneg
ap elojaliq ‘oedeulbewil
‘|[aAesuodsay B © apepIAjelD B
e ‘eul} spepioLow
e Jejnwiisy -
sol[jo1wop oueloIwoQ ‘'sagdipen; "1903819)0 eled eduelquia|
aelp olody ap @ eiQ 9 SBIQUIAIA 9 B0OSed e eAisnje eodsed
ap 0Jjua) | ap 0Jlus) ap s|uBIN ‘sojgey Jeiquiajey - oedel029( ap oedezieay 119V 02
olnes]
op odnig
[BIN}N20100S "OBSISAIP
BlopewIuY ap sojuswow
:oednosxy Jeuololodold- ‘oJjus)
‘oedez|eloos OSSOU OU 0Jje3| ap
sodIneS ap O OIAJAUOD edad ewn lezijeal eled oljeaj
elp eiq ap eiolalIq ap sojuswow (Wv.q Jo1ussg) osea) op [elpuniy eiq
ap 04U | /p 04U ap saluUB)N| :|[eAesuodsay Juyap y Jeuololodoid- ap odnig wn JepiAuo) OdIe| 22

1d-esdidio-mmmy/:sdny
1d-esdidio@ojul :jlew-3
021S8€6l¢ XV
61298€61L¢C ‘ISL
096566105 -OdIN

VSd Bp SOSOp|  Se]SIUoISUad ‘SOpeW.Iolay ap 0BsSSIW0)



L

[e100S 9pEePaLIep!joS ap Jejndiled OB3NyISU| , B2IIANd SPEPIIN 9P BAIJRI0D E0SSad
OBlLIPY OJUBS 9P BOAQd 8Z1-029¢  N/S 099Uded zijeag elizly eny

OBlpY OJUES 8P BOAQd EP SOSOP| @ SEISIU0ISUSd ‘SOpEUIoay ap 0BsSsIW0)

elp elqg Jiugep v ‘'sagdipel; 0 9 owel wn aodwod ebids3 ep eig
ap oJjuen | 8p 0Jjus) p sejuslN sodines 9 SBIOQUDAIA anb o pseoe|d wnu Jodx3 OIBIAl 2P 6¢
ap elojaliq ‘sojigey Jelquis|ay -
‘[oAesuodsay
"ewljsaolne
e Janowoud -
[Bln}in20100S ‘eewl
elopewiuy ap |eded o iezuojea
:oednoexy 9 JeabeuswoH-
‘oedeuibewl
"soljjoiwoq "ouel[Iviwog sodineg B 9 apeplAljeld ‘
3 elp olody ap @ eig apelolligq| Juyspy| e ‘eul spepioljow "Blep e eAlsnje e3ueiquis| 9B\ Eep eld
op 04U | Bp 04IUS) Bp SAUSN| :|[oAeSuodsay e Jejnwsy - ewn ap oedeioqge|q OIeN 7
[Bln}N20100S
elopewiuy
:oednoexy
‘oedeulbewl
sodIneg B © 9pepIAlleLD
elp eiq ap elojaliq Juiep Y| e ‘eul spepioliow ‘[oded
ap 04U | Bp 0JIUSD) Bp SAUBYN| :[oAeSuUodsay e Je|nws3- 3p SOABID ap oedezieay

1d-esdidiommm//:sdny
1d-esdidio@oyul :jilew-3
02158€61¢ -XV4d
61298€6LC ‘I2L
096566109 -OdIN

VSd Bp SOSOp| @ Selsiuoisuad ‘Sopewlojay ap 0essiuo)



cl

[e100S SpEpPaLIEPI|OS 9P Je|ndied OB3INYSU| , BDIIANd SPEPIIN 9P BAIJS|0D B0SSad
OBLIPY OJUES 9P BOAOd 8ZL-0Z9Z  N/S 093Yded zlijeag eliz)y eny

oelIpY OJUES 8P BOAO4 P SOSOp| @ SEISIUOISUad ‘SOPBWIoay ap 0BsSsIWo)

‘salejndod sagdipel;

--a|ieq

SOpeIoosSsyY ‘ BOISnNW WO ‘saseindod
elp eid oedalg B :.mN_l_o_m> = sojuesg sop |elede sale|ndod
ap 0J}US8D | |Bp 04U Bp SAJUB]N| :|[oAesuodsay Jenleseld JoAnSY - wn Jezijesy sojueg sop
oedeiowawon)
‘ogdeuibew ‘salejndod oyunrp
. B2 SEEPIARERD sojueg soe oAlsn|e 3P 6¢ V¢ SI
[eJn}N20I00S € ‘el Mww_ﬂ_mﬂwmﬂ odedss op oedeloda(
elopewiuy =
:oednoaxy
Jluysp v
SodINBS
ap euojaliq ‘oedeuibewl
‘[oAesuodsay B 9 9pepIAljeLD
e ‘eul} speplolow
e Je|nwis3-
B|02S] {[euoioelabisiul "BYUIZIA eduel)
aelp elq OIAJAUOD B|00S8 ep seduelo se ep [eipuniy eidg
ap oJua) | |p o1us) Bp sauLIN 0 JeAowold-| esed sedueiqua| Jesedald oyunp
‘oedeulbew

|edn}jnooinos
elopewiuy
:oednoaxy

B © apeplAlleld
e ‘eul} spepioujow
e Je|jnwins3-

opeouiubis oAlzedsal

1d-esdidio'mmmy/:sdny
1d-esdidio@oyui :jlew-3

02198¢€61¢ -XV4d
61498€61¢C -I°L

096566109 -OdIN

vSsd ep womo.c_ 9 SE]SIUOISUSd ‘SOpPEBULIOIaY ap 0BSSIWO)




€l

[e100S @pepaLEpI|oS ap Jendiued oedinjisuy| , edlidnd SPepIiN 8P BARS|0D e0Ssad
0OBLIPY OJUBS 9P BOAQd 8Z1-0292Z » N/S 098Uded zljeeg elizly eny
oelIpY OJUES 8P BOAQH BP SOSOp| @ SE]SIUOISUSd ‘SOpeuIo)sy ap 0gssIWo)

[e4N}N00I00S

‘leossad oedeziiojen
B @ ewisaolne

elopewiuy e ledioley- ‘oue
:oednoexy ‘BUISO0INE op obuo| oe wn eped ap
B IaAOWOId -| SOluswowW saioyjew SO Wod
SOdINBS | [BAQWS|8} {0BSIBAIP wabejuow ewn J8d8isjo eljelbojo
eip eiq ap elojaui( | /eduelbolol 9p SOjUSWOWl | © S8jUdIN SO WO eayelbolol ep |elpunjy eid
op oJjuen | ap osua) ap saUd)N| :|eAesuodsay | euinbep Jeuolosodold - 0BSSaS BlWn Jez|jeay oj}soby 6l
"OIAIAUOD
[eln}N20100S 9 OBSIaAIp
elopewiuy ap sojuswow "OLIBSISAIUY 9p B]}Sa
:oednoaxy Jeuoiolodoud-
"SOpeID0SSY ‘oedeulbewl
‘soljloiwog ‘oLeliwod sodineS B 9 SpepIAljeLID 1ddd
aelp olody ap 8 eiq ap elojaliq e ‘eul} speploujow ‘BlEp B BAISN|e edueiquis] Bp OLIBSISAIUY
ap oJua) | ap ojjus) ap saudlN | :|9Aesuodsay | Jiuysp vy e Jejnwis3- ewn ap oedeioqge|] oyinfr Gl
"OIAJAUOD
9 OBSIBAIP
ap sojuswow
Jeuoiosodoid-

o WP ey,
T 9,

2

o,

1d-esdidio'mmmy/:sdiy

1d-esdidio@ojyul :jilew-3

021S8€61¢ -XVd
61298€61¢C -I°SL
09696610G -OdIN

VSd Bp SOSOp| © SEjSIUOISUd ‘SOpeWlojoy op 0BssIWo)



145

[e100S SPEePaLIEPIOS 9P Jenoied OBdINISU| , BIIANd SPEPIIN 9P BASI0D BOSSd
OBLIPY 0JUeS ap BOAOd 8Z1-0292 . N/S 009Uded zZijeag elizly eny

oelIpY OJUES 8p BOAOH EP SOSOp| @ SBISIUOISUSd ‘SOPEeWIoay ap 0BSSIW0)

¢ SN U gy,

. O

o,

elp elp sodIneSg Juyepy| ‘oleie ap o eubsje lewiuy
ap 0J}USD | Bp 04IUSY BP S_UBIN ap elojalIq 9p SOJUBWOW | "0JJUd) Ok Slewjue ap eJISIA op |eipuny eid
|JoAesuodsay Jeuololodold - oiqninQo v
"euwl}so
olne e Jedioey-
[eJn}n20I00S ‘esopl
elopewiuy eossad e Jezlojea
:oednoexgy 9 JeabeuswoH-
‘oeslaAIp osop|
sodIneS 9 OIAIAUOD ‘elIb3E op |euoldeUId}U|
elp eip ap elojaliq ap sojuswowl ‘opdewiue eiq
9p 0J]USD) | Bp 0JIUSY) Bp SAJUB)N| :|eAesuodsay Juep v Jeuoiolodoid -| op apie] 8 |eloadss ayoueT] oigninQo |
|edn}nooInos
elopewiuy "selougwiap
Juiep v se Jeoylisiusag-
:oednoaxy ‘sepiAnp Jadaleos3-
:edusop lawisyzly
sodINBS ep sajueynsal ap eduso(
eip elq ap elojaliq sojuawenodwod so SelougWs(] Sep eoalade ep |elpuniy eid
ap 04U | Bp 01U Bp SAJUBYN| :|[oAesuodsay Juyspy| eled iezqisuss - oedez|IqIsuas ap oedy olquiales Lz

1d-esdidio-mmmy/:sdny
1d-esdidio@ojul :jiew-3
02198¢6l¢ -Xv4d
61.98€61¢C ‘ISL
096966105 -OdIN

VSd Bp SOSOp| © SEISIUOISUS ‘SOPEWIOIaY Sp OBSSIWOD



Gl

[e100S 9pEePaLIep!|oS ap Jeinoiled oBdNySU| , B2IIqNd SPEPIlN 9P BAIRI0D B0SSad
OBLIPY OJUBS 8P BOAOd 8Z1-029Z « N/S 098yded zZijeag elizy eny

oelpY OJUBS 8P BOAQH EBP SOSOp| @ SEISIU0ISUDd ‘SOPeUIojay ap 0BsS|Wo)

soljjoIWop
o elp
ap ojua)

olei|iwogd
olody e eip
ap osua) ap sauLIN

oedaliq
!|[oAesuodsay

sowng
oeAle)
seyueise)

‘oyuILe|\ oeS ap
epus e Jeiquis|ey -

‘ogdinysul

BuU oisnbej\ wn Jezijeay

OIqUIBAON LI

Elp
ap ojjua)

elp
op 0Jjua) ap sajuLslN

[BJN}N20100S
eJjopewiuy
:oednoaxy

sodINBS
ap elojaliq
|[aAnesuodsay

[eln}no0100S
elopewiuy
:oednoaxy

Qw@%

Jluyep v

‘oedeulbewl

B 9 apeplAljeld

e ‘eul apepiouow
e Jejnwis3-
‘sosjed

soJino ap oedipel;
BwnN Ja28yuoo

e Jep o Jeje4-

‘welaAl anb siewiue
Soe seAlje|ol
SELIoWaW 1epioday-

"B]Ep B SOAIje[aJ SOAIJelooap
sojuswae ap ogdeziesy

uaamojjeH
oIqMNQ 1§

1d-esdidio-mmm//:sdiy

1d-esdidio@oyul :jiew-3

02198¢€61L¢ -XV4d
61498¢61l¢ -I°L
096596610G -OdIN

VSd Bp SOSO0p| @ SelSIUoISUs ‘SOPeW.o}ay ap 0BSSIWO0Y)



9l

[e100S SpepalIep!joS ap Jendied OB3INJISU| , €GN SPEPIIIN 9P BAJS|0D BOSSad
OBLIPY OJUBS 9P BOAQd 8Z1-0292 « N/S 099Uded Zijeag eliz)y eny

OBlIPY OJUES 8P BOAQH BP SOSOp| @ SBISIUoISUDd ‘SOpeuwlolay ap 0BssIWo)

"0BSISAIP
9 OIAIAUOD ‘elbale

"SOPBIO0SSY ap sojuswow
‘oueljiwod Juyspy| Jluispy Jeuojolodoud - (11p1o3p
eip olody @ eip ‘o10]|e1eu JlUap /| B SOJUSAS 8 sejep)
ap 04U | /p 04U ap SaU_IN ojlidsa 0 Jenowold- SoIdIje}eN SOjuaAg
[eln}ino0100g
elopewliuy
:oednoaxg ‘oedeulbewl
e 9 apeplAlj_LID
oedallqg e ‘eulj spepioujow | “seduelquia| op oedeledald
sol[joIwop olelIoIwo(g 9 SOdINBS|  Jluyep Y e Je|nwis3- 9 eloj[ejeN elpenb
aelp olody @ elp ap elojaliq ‘o10]|e1eu B SOAIJe[8] SOAI}el0d8p
ap 0Jjua) | Bp oJjua) ap saud)N| :|I9Aesuodsay oll1dse o JeAowold- sojuswse ap oedezijeay oiquiazag
"OIAJAUOD 3 OBSISAIP
ap sojuswow
Jeuolosodold-
SOpEIDoSSY - ‘segdiped; oyuiuep
019 SE JOAINDY - oeg ap eiqg

1d-esdidio-mmmy/:sdny
1d-esdidio@oyul :jlew-3
02198€6l¢ ‘Xv4d
61.98€61l¢C ‘ISL
096966109 -OdIN

VSd Bp SOSOpP| 8 SeISIUISUS ‘SOPEeW.IOIaY dp 0BSSIWO0Y)



Ll

[2100g @pEepaLIepl|oS op Jejnoiued OB3INYISU] , B21lqNd SPEPIN 8P BAIJR|0D BoSSad

OBLIPY OJUES 9P BOAOd 8Z1-0292 « N/S 098yded zijeaq eliz]y eny
oelIpY OJUES 8P BOAQH Bp SOSOp| @ SEISIUOISUS ‘SOpeWIojay ap 0BssIWo)

seo3elo)e e ojielns Jejse eiepod SOpPEPIAY ap [Enuy oueld O :BJON

elp
ap oqua)

elp
ap ojjua)n

soljjo1wop
s elp
ap o1ua)

Sopeloossy
elp ap oJjus)
ap seua)n

Bl 9p oJjusa)
ap sauaNn

ougijwog
olody ap ©
eIg ap ojjue)
ap sajualN

[BIN}|N20100S
eJopewiuy
:oednoaxg

sodINBeS
ap elojalig
|[oAesuodsay

A. . v
oulwo(Qd
obuig

auyep v

"OIA]AUOD
9 OBSISAIP 8p sojuswow
Jeuoloiodold-

[onepnes
apepiAliladwod

e lejnwys3-

'00160| O1uj00I0E] O B
oeduale e ‘oedeljusaduod
e Janowold -

‘|ledodwiay

oedeluallo e JISAOWOId -
oedeuibewl

B 9 apepIAlel e ‘eull
apepIioljow e Jejnwis3-

‘leossad oedeziiolea e
ewiss-ojne e Jedlojey -
{le1oadss

elp wn Jeuoiolodold-

obuig
ollg|nge] /esslN op sobor

"oede)se eped B OAISNn|e ews)
0 wo2 odedss op oedeiode(

ouy op sagjels]

(*"ouesIaAIuY 3P

|e1sod wn ap oedezijesy )

"S9]U8}N SOP OlBSIaAlUE
op oedelowswo)

ouy O OpO]

VYSd ep SOSOp| @ sejsiuoisuad

1d-esdidio'mmm//:sdny
1d-esdidio@®ojul :jlew-3

02168¢€6l¢ -XV4
61298€61¢C -1°L
0969661 0SG -OdIN

‘SOpelW.ojay ap 0BSSIW0)



8l

[e100S SpepaLepI|oS op Jejnoiled oedinyisu| , BAANd SPEPIN 3P BAS|0D BOSSad
0BLIPY OJUBS 8P BOAOd 8Z1-0292 « N/S 098yded Zijeeq eliz)y eny
oellDY O1UEQ 3bh BOAOA BD SOSODI @ Sel1SiucISuaAd ‘sopewlolax ap oessSILION

WO |[BARAINISISOd Uil 3pBI

SVId30dvd

ydresdidiommmy/:sdpy
1d-esdidio@ojul :jlew-3
02188€61¢ XV
61.98€61¢C ‘ISL

09656610G -OdIN
VSd Ep SOSOp| @ SE}JSIUOISUsd ‘SOpPeuIojey 8p 0BSSIWO0)




Comissdo de Reformados, Pensionistas e ldosos da PSA

NIPC: 501995960

Tel: 219386719

FAX: 219385120
E-mail: info@crpipsa.pt
https://www.crpipsa.pt

Periodicidade/ Horarios

Horario:
“Clube do
Movimento”

Danga Sénior 9:30-10:15

5° Feira-Manha 10:15-11:00

Yoga Sénior 9:00-09:45

32 Feira-Manha 9:45-10:30

Karaté Sénior 11:00-11:45

6° Feira-Manha

Boccia Sénior 15:15-16:00

5° Feira-Tarde

22 Feira 42 Feira
Manha 9:00-09:45 9:00-9:45

9:45-10:30 9:45-10:30

Ginastica

Sénior 10:30-11:15 10:30-11:15
11:15-12:00 11:15-12:00
12:00- 12:45 12:00- 12:45

Tarde 14:15-15:00 14:15-15:00

15:00-15:45 15:00-15:45

Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pdvoa de Santo Adrido

Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pévoa de Santo Adrido

Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituigéo Particular de Solidariedade Social
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Comissao de Reformados, Pensionistas e Idosos da PSA
NIPC: 501995960

Tel: 219386719

FAX: 219385120

E-mail: info@crpipsa.pt

https://www.crpipsa.pt

Horario:

Grupo Coral “Canta Encanta”
Quarta-Feira 10:45 as 11:30

NOTA: As atividades em parceria acima descritas e respetivos horéarios séo da
responsabilidade da Camara Municipal de Odivelas.

Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Pdvoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pévoa de Santo Adrido

Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituigdo Particular de Solidariedade Social
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Comissédo de Reformados, Pensionistas e Idosos da PSA
NIPC: 501995960

Tel: 219386719

FAX: 219385120

E-mail: info@crpipsa.pt

https://www.crpipsa.pt

Atividades Socioculturais
promovidas pela CRPI

Aulas
de Dancas de
Salao

Sabados _
10:00 as 11:30/,

.
e

Aulas de N
Cavaquinho

Tergas e
Quintas-Feiras
1500 as 17.00

Sextas-Feiras |
14:30 45 16:30 /

Made with PestarhyWall.com

Comissao de Reformados, Pensionistas e ldosos da Povoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Pévoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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Comissao de Reformados, Pensionistas e ldosos da PSA
NIPC: 501995960

Tel: 219386719

FAX: 219385120

E-mail: info@crpipsa.pt

https://www.crpipsa.pt

Consideracoes Finais

O Plano acima apresentado representa a continuidade do trabalho desenvolvido ao
longo do Ano 2024. Com formagdes realizadas, recentemente, na area da
Estimulagdo Cognitiva nas Deméncias e da Abordagem Snoezelen, pretendemos ir
mais além na oferta de atividades disponibilizadas aos nossos utentes com e sem

a patologia acima referida.

Continuamos a apostar na formagéo continua e no aperfeicoamento do nosso
trabalho para ir ao encontro das necessidades e interesses do grupo. Em suma

esperamos que no Ano 2025 consigamos atingir os objetivos para os quais nos

/Q\Jb Enwdssa—

propusemaos.

Comissado de Reformados, Pensionistas e ldosos da Pévoa de Santo Adrido
Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N * 2620-128 Povoa de Santo Adrido
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica * Instituicdo Particular de Solidariedade Sacial
22



