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1. PREVENCAO DE INFECOES RESPIRATORIAS

A prevencdo das infegdes respiratérias é uma preocupagao constante
para o Lar Nossa Senhora Aparecida, uma vez que as suas utentes
sdo pessoas vulneraveis, com idade superior a 65 anos, com reduzida
mobilidade e incapazes de assegurar as suas AVD, algumas das quais

portadoras de doencgas crénicas.

A prevencdo das infegdes respiratérias é uma preocupagao constante
e a qual damos uma especial atengdo nomeadamente através da im-

plementacao das seguintes medidas.

1.1 Medidas de Prevengao

1.1.1 Esclarecimento de sintomas
Estamos atentos e monitorizamos os seguintes sintomas, como sendo

suspeitos de infegao:

a) Febre

b) Tosse

c) Cefaleias

d) Mialgias

d) Rinorreia

e) Alteragdo do estado de consciéncia

f) Outros sintomas
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b) Restantes profissionais e visitantes é recomendada a utilizagéo de

mascara cirurgica.

1.1.4 Em caso de utente com sintomas

Em caso de verificacdo de um ou mais sintomas de infegdo respirat6-

ria nos utentes, observamos os seguintes procedimentos:

a) Colocacdio de méscara cirlrgica no utente e FPP2 no profissional

de cuidados diretos
b) Colocagdo em isolamento

c) Avaliacdo do estado geral de salde pelo corpo de enfermagem e

meédico assistente do Lar

1.1.5 Em caso de profissional com sintomas

Em caso de verificacdo de um ou mais sintomas de infegdo respiraté-

ria nos, observamos os seguintes procedimentos:
a) Colocagdo de mascara FP2
b) Substituigao do profissional

c) Avaliacdo do estado geral de salide pelos servigos clinicos da medi-

cina do trabalho
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2.1.2 Medidas preventivas
2.1.2.1 Gerais

Para protecdo dos/as nossos/as utentes, tomamos ou iremos tomar

as medidas preventivas gerais abaixo identificadas:

e Seguir as recomendacdes gerais da DGS e, se necessario, aconse-

Ihar-se com os enfermeiros e medicina geral e familiar do USF- PSA;

e Vigiar e apoiar as utentes com mobilidade reduzida para serem se-
guidas as medidas adequadas em situagbes de frio, nomeadamente
ao nivel da alimentacdo, vestuario, cuidados com os equipamentos de

aquecimento e precaugbes na entrada e saida da CRPI;

e Incentivar os/as utentes a fazer pequenos exercicios fisicos com os
bragos e pernas, para se manterem ativos e facilitar a circulagdo san-

guinea.

Relativamente aos/as utentes com diabetes, doenca cardiaca, vascu-
lar, reumatica, mental, insuficiéncia respiratéria (incluindo asma e
doenga pulmonar crénica obstrutiva) e ainda pessoas que tomam
medicamentos psicotrépicos ou anti-inflamatérios, tomamos ou ire-

mos tomar as medidas preventivas especificas abaixo identificadas:

e Seguir as recomendacdes gerais e, se necessario, aconselhar-se

com os enfermeiros e o médico assistente;
e Reduzir as atividades fisicas no exterior em caso de frio intenso;

e Garantir que os residentes tenham consigo os seus medicamentos

habituais.
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2.1.3 Lista de contactos

e SNS 24 (808 24 24 24) como primeiro contato com o sistema

de salde;
e NuUmeros Nacional de Socorro: 112
o Direcdo Geral de Saude: geral@dgs.pt
e Servico Municipal de Protegao Civil

de Loures: 800966 112

ou Odivelas: 707 200 782

o Unidade de Sadde Publica Professor J. Pereira Miguel do
ACES Loures-Odivelas: 219 897 825

2.2 Médulo Verido de 01 de Maio a 30 de setembro

Para protecdo das nossas utentes, no verao, tomamos ou iremos to-

mar as medidas preventivas gerais abaixo identificadas:

2.2.1 Medidas preventivas
2.2.1.1 Gerais

e Proibir a exposicio direta ao sol, principalmente, entre as 11h e as

17h, e a temperaturas elevadas;

e Utilizar roupas leves e claras de algoddo, no exterior usar ainda
protetor solar com indice de protegdo superior a 30, chapéu de abas

largas e éculos de sol;
e Utilizar menos roupa na cama;
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e Permanecer em ambientes frescos e arejados, (fechar persianas du-

rante o dia, abrir janelas periodicamente ao longo do dia para garan-
tir a insuflacdo de ar novo no espaco de atividade, abrir as janelas

durante a noite para arrefecer o ambiente)

e Evitar fazer esforcos fisicos e repousar frequentemente em espagos

arejados.

. Nos periodos de maior calor tomar banhos tépidos,

Alimentacao

eBeber dgua mesmo quando ndo tem sede, registo da administragao

durante a manha e a tarde;
e Beber sumos de fruta natural sem agucar;
e Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

o Refeicbes frias, leves, com poucos condimentos e mais vezes ao

dia.

2.2.2 Modo de atuagao em caso de “golpe de calor”

e Mobilizar o utente para uma divisao climatizada ou local fresco;
e Avaliar a temperatura corporal;

e Refrescar o utente rapidamente;

e Remover o excesso de roupa;

e Agitar o ar vigorosamente;
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ANEXO

-Anexo 1- Monitorizagao de temperaturas e humidade
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