
HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

2ª a 6ª  Feira 
Centro de Dia e Apoio Domiciliário

8h30 às 19h00

Sábados e Domingos
Animação

14h00 às 19h30

Tel.: 219 386 719 / Tlm.: 964 816 601
E-mail: info@crpipsa.pt

Rua Alzira Beatriz Pacheco S/N
2620 – 128 Póvoa de Santo Adrião

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS 
PARA INSCRIÇÃO DE ASSOCIADO: 

Cartão do Cidadão e/ou B.I.; 

Cartão de Beneficiário;

Cartão de Contribuinte;

Cartão de SNS;

Cartão de Eleitor/Comprovativo de 
morada;

Fotografias tipo-passe (1 Foto);

Joia € 5.00 (cinco euros)

Cota mínima € 1.50  (um euro e meio) 
 por mês. 

CENTRO DE DIA 

APOIO DOMICILIÁRIO

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS 
PARA INSCRIÇÃO

Relatório médico, comprovativo da 
situação clínica do associado 
(histórico);

DECLARAÇÃO DE RENDIMENTOS:

Declaração do IRS, comprovativo dos 
rendimentos do associado (pensão, 
reforma) ou do agregado familiar 
(este último, apenas quando 
solicitado); Nota de liquidação do 
IRS.

COMPROVATIVO DE DESPESAS:

Renda de casa.

Passe Social (zona de residência).

Declaração mensal da farmácia com 
medicação crónica.

Comparticipação em ERPI (Lar).



SERVIÇOS PRESTADOS EM
CENTRO DE DIA

E EM APOIO DOMICILIÁRIO

1. Apoio Psicossocial;

2. Refeitório;

3. Higiene Pessoal e Conforto;

4. Gabinete de Imagem:
● Cabeleireiro;
● Manicure e Pedicure; 

5. Higiene Habitacional;

6.Tratamento de Roupa;

7. Transporte Adaptado;

8. Acompanhamento ao exterior;

9. Aquisição de Bens e Serviços;

10. Pequenas reparações no 
Domicílio;

11. Enfermagem:
● Apoio Dispensa Medicação;
● Medição da tensão arterial e 

glicemia.

ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO 
SOCIOCULTURAL E 

PSICOEDUCACIONAIS 
REALIZADAS NA CRPI 

1. Projeto Despertar Sentido(s): 
● Palavra Puxa Palavra;
● Atelier das Emoções;
● Atendimento Psicológico;

2. Clube Movimento:
● Ginástica, Dança, BOCCIA, 

Karaté;

3. Bingo;

4. Jogos de Tabuleiro (Damas, 
Dominó);

5. Grupo de Cavaquinhos;

6. Grupo Cantares CRPI;

7. Workshops de Dança;

8. Grupo Coral “Canta e Encanta” 
CMO;

9. Projeção de Filmes.

ATENDIMENTO Á COMUNIDADE 
E A ASSOCIADOS 

Quartas-Feiras
Marcação Telefónica ou Presencial

Na Secretaria da CRPI

Tel.: 219 386 719 / Tlm.: 939 570 640

Casos:
E-mail: casos@crpipsa.pt

Paula Nogueira
(Diretora Técnica)

E-mail: paulanogueira@crpipsa.pt

Venha assistir e participar numa 
das nossas atividades a seu gosto e 

traga um(a) amigo(a)!

Venha conhecer-nos ...
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